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Методические рекомендации по составлению учебных планов  

основных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования  

для муниципальных образовательных организаций Приморского края  

на 2019-2020 учебный год  

 

 

1. Общие положения 

Законодательной и нормативной основой для составления учебных планов 

образовательных организаций, реализующих  основные образовательные 

программы общего образования (общеобразовательных организаций), являются: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (действующая редакция); 

- для уровня начального общего образования (1-4 классы) – федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 

18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 

1576) (далее - ФГОС НОО); 

- для уровня основного общего образования (5-9 классы) – федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования 

утвержденный Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (в ред. 

Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577) 

(далее - ФГОС ООО); 

- для уровня среднего общего образования (10-11 классы) – федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. 

№ 1089 (далее - ФК ГОС) и федеральный базисный учебный план федерального 

компонента государственного образовательного стандарта начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 

(далее - БУП-2004),  

- для образовательных организаций, реализующих федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(далее - ФГОС СОО) в пилотном режиме - Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645, 

от 31.12.2015 № 1578, от 29.06.2017 N 613); 

- СанПиН 2.4.2.2821–10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 
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утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010 г. №189 (действующая редакция) (далее – СанПиН). 

 

При составлении учебных планов общеобразовательные организации 

могут использовать: 

- примерную основную образовательную программу начального общего 

образования (одобренную решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО), протокол от 08.04.2015 

№ 1/15) (ред. от 28.10.2015); 

- примерную основную образовательную программу основного общего 

образования (одобренную решением ФУМО, протокол от 08.04.2015 № 1/15) 

(ред. от 28.10.2015); 

- <Письмо> Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О 

направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения 

государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как 

родного»); 

- <Письмо> Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

<Письмо> департамента образования и науки Приморского края от 

23.05.2019 г. №23-08-24/5324 (разъяснения по вопросу преподавания предметной 

области «Родной язык и родная литература»); 

- другие рекомендательные документы федерального и регионального 

уровней, в том числе настоящие методические рекомендации. 

 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксировать максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей; определять перечень 

учебных предметов, курсов, распределять учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план должен предусматривать возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся, в том числе этнокультурных. 

При наличии необходимых условий общеобразовательные организации 

вправе разрабатывать индивидуальные учебные планы для группы или отдельных 

обучающихся. 
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Важно: Нормативным документом при определении максимальной 

аудиторной недельной учебной нагрузки являются СанПиН. Примерная основная 

образовательная программа носит рекомендательный характер (ч. 10 ст. 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

 

2. Начальное общее образование  

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных года 

не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Для начального общего образования предлагаются два варианта примерного 

недельного учебного плана при 5-дневной учебной неделе (Приложение 1) и 6-

дневной учебной неделе (Приложение 2). 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в 

1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

При 6-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» во 2-4 классах составляет 5 часов в неделю, учебного предмета 

«Литературное чтение» во 2-4 классах – 4 часа в неделю.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной 

язык» и «Литературное чтение на родном языке». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией, но не менее 0,5 часа в неделю по каждому 

учебному предмету предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке». 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется  в 

пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего образования.  

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной 

язык» для образовательных организаций, реализующих программы начального 

общего образования, по результатам экспертизы одобрена решением ФУМО 

(протокол от 04.03.2019 № 1/19) и размещена на сайте fgosreestr.ru в разделе 

«Основные образовательные программы в части учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей)». Обращаем внимание, что Примерная программа по 

учебному предмету «Русский родной язык» имеет рекомендательный характер, 
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поэтому не может быть использована образовательными организациями без 

переработки и адаптации содержания. 

 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования 

средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-

познавательных и учебно-практических задач, охватывающих содержание всех 

изучаемых предметов, включая учебный предмет «Математика», которому 

отводится ведущая интегрирующая роль. 

 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается как обязательный в объеме 2 часов в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 

4 классах. Один из модулей ОРКСЭ («Основы мировых религиозных культур», 

«Основы светской этики», «Основы православной культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы исламской культуры») 

выбирается родителями (законными представителями) обучающихся. 

 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» должна изучаться в 

объеме 3-х часов в неделю, включая использование интегративных и модульных 

программ. 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не 

допускается. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю, при 6-дневной 

учебной неделе в 2-3 классах – 3 часа в неделю, в 4 классе – 2 часа в неделю. 
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Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 1 классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, при 6-

дневной учебной неделе во 2-4 классах - 26 часов в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН. 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

включать учебные занятия для углубленного изучения отдельных обязательных 

учебных предметов, учебные занятия, обеспечивающие различные интересы 

обучающихся. 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-

патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений (п.19.10 

ФГОС НОО в редакции приказа Министерства образования и науки РФ от 

29.12.2014г. №1643). 

Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет за четыре года  

до 1350 часов (п.19.3 ФГОС НОО). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, реализуемую за рамками 

учебного плана, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

 

3. Основное общее образование  

В 2019-2020 учебном году ФГОС ООО реализуется в 5-9 классах всех 

общеобразовательных организаций Приморского края. 

 В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

На уровне основного общего образования представлены три варианта 

примерного недельного учебного плана: 1-й вариант – при 5-дневной учебной 

неделе (Приложение 3), 2-й вариант –  при 6-дневной учебной неделе (Приложение 

4), 3-й вариант – при 6-дневной учебной неделе с учетом изучения второго 

иностранного языка в обязательной части примерного недельного учебного плана 

(Приложение 5).  
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Предметная область «Родной язык и родная литература» является 

самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 

«Родная литература». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно 

общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, но не менее 0,5 часа в неделю по каждому учебному 

предмету предметной области «Родной язык и родная литература». 

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, 

в связи с чем необходимо обеспечить выполнение основной образовательной 

программы в полном объеме по предметной области «Родной язык и родная 

литература».  

Итоговые отметки по учебным предметам инвариантной части учебного 

плана, включая обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Родная 

литература», выставляются в аттестат об основном общем образовании. 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в 

пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при 

приеме (переводе) на обучение по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам основного общего образования. 

Примерная рабочая программа по учебному предмету «Русский родной 

язык» для образовательных организаций, реализующих программы основного 

общего образования, по результатам экспертизы одобрена решением ФУМО по 

общему образованию от 31.01.2018 (протокол № 2/18) и размещена на сайте 

fgosreestr.ru в разделе «Основные образовательные программы в части учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей)». 

 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» («Второй 

иностранный язык» - в 3-ем варианте примерного учебного плана при 6-дневной 

учебной неделе).  

Обучающиеся 9 классов завершают уровень основного общего образования, 

в связи с чем необходимо обеспечить выполнение основной образовательной 

программы в полном объеме по предметной области «Иностранные языки». 

Второй иностранный язык возможно ввести в учебные планы основного 

общего образования за счет часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Объем часов по классам (годам) обучения 

устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией. 

 

 

С учетом примерной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением ФУМО (протокол от 08.04.2015 № 1/15) и 
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размещенной на сайте fgosreestr.ru, а также проекта обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования 

рекомендуется изучение второго иностранного языка осуществлять по выбору 

родителей (законных представителей) обучающихся и при наличии необходимых 

условий из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

 

Учебный план должен предусматривать освоение содержания обязательной 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее — ОДНКНР). Минобрнауки РФ рекомендовано три модели реализации 

требований ФГОС ООО к планируемым результатам ОДНКНР: учебный курс, 

курсы внеурочной деятельности и интеграция в другие предметные области. 

Принятие решения о  модели реализации ОДНКНР (через урочную и (или) 

внеурочную деятельность или включение учебных модулей, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания, в учебные предметы других предметных 

областей),  решения о выборе учебно-методического обеспечения предметной 

области, а также определение объема часов по классам (годам) обучения относится 

к  компетенции образовательной организации. При этом, выбранная модель и 

содержательное наполнение предметной области ОДНКНР должны быть отражены 

в пояснительной записке к учебному плану, в целевом (планируемые результаты) и 

содержательном разделах основной образовательной программы основного общего 

образования (ООП ООО). 

 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание 

и естествознание» на уровне начального общего образования и предметной области 

«Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 

классах может изучаться учебный предмет «Обществознание» за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (5-9 классы). В 7 классе образовательным организациям рекомендуется 

выделить 1 час в неделю на изучение учебного предмета «Биология» из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, если образовательные 

программы и УМК, реализуемые школой, рассчитаны в 7 классе в объёме 70 часов. 
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Пропедевтический курс «Химия» может изучаться в 7 классе за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Важно: При разработке части, образуемой участниками образовательных 

отношений в предметных областях «География», «Биология», рекомендуем 

отразить в ней региональные и этнокультурные особенности Приморского края. 

Педагоги могут использовать региональные учебные пособия по географии и 

биологии (Физическая география Приморского края: учебное пособие к учебнику 

Е.М. Домогацких, Н.И. Алексеевского «География» для 8 класса 

общеобразовательных организаций. Региональный компонент / Ю.Б. Зонов, М.Е. 

Морозова, Г.А. Какорина. – М.: М.: ООО «Русское слово – учебник», 2017. – 104 с. – 

(Инновационная школа); Биология. Приморский край: учебное пособие к учебнику 

А.А. Плешакова, Э.Л. Введенского «Биология. Введение в биологию» для 5 класса 

общеобразовательной организации / Е.В. Меделян. – М.: ООО «Русское слово – 

учебник», 2017. – 80 с. – (Региональный компонент). 

 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной 

учебной неделе, 5-8 классы при 6-дневной учебной неделе). 

 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5-8 классы). 

 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» может изучаться в 

объеме 2 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе и 3 часов в неделю при 6-

дневной учебной неделе, включая использование интегративных и модульных 

программ. 

Важно: При проектировании предметных результатов освоения 

обучающимися образовательной программы по физической культуре необходимо 

учитывать, что предметные результаты должны отражать формирование 

умений выполнять комплексы общеразвивающих и корригирующих упражнений, 

учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и 

режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, 

приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением 

использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности; расширение двигательного опыта за счет упражнений, 

ориентированных на развитие основных физических качеств, в том числе в 
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подготовке к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» (п.п. 5 п. 11.8 ФГОС ООО). 

В соответствии с СанПиН рекомендуется проводить не менее 3 учебных 

занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся. 

Заменять учебные занятия физической культурой другими предметами не 

допускается.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-7 классах 

может изучаться как самостоятельный учебный предмет за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, или в качестве модуля 

(отдельных тем) в учебных предметах «Физическая культура», «Технология», 

«Обществознание», «География», «Биология», «Физика» и других по выбору 

общеобразовательной организации.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе (I вариант учебного плана) в 5, 7, 8 классах составляет 2 

часа в неделю, в 6 классе – 1 час в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю; при 6-

дневной учебной неделе (II вариант учебного плана) в 5 и 7 классах – 5 часов в 

неделю, в 6, 8 и 9 классах – 4 часа в неделю; при 6-дневной учебной неделе (III 

вариант учебного плана) в 5 и 7 классах – 3 часа в неделю, в 6, 8 и 9 классах – 2 

часа в неделю. 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

в 5 классе составляет 28 часов в неделю, в 6 классе – 29 часов в неделю, в 7 классе 

– 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю; при 

6-дневной учебной неделе в 5 классе составляет 32 часа в неделю, в 6 классе – 33 

часа в неделю, в 7 классе – 35 часов в неделю, в 8 и 9 классах – 36 часов в неделю, 

что соответствует требованиям СанПиН.  

При проведении занятий по иностранному языку и второму иностранному 

языку (5–9 кл.), технологии (5–9 кл.), информатике, а также по физике и химии (во 

время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-

практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые 
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и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения и другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования (до 1750 часов за пять лет обучения) с учетом интересов обучающихся 

и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, 

самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности» (п. 

18.3.12ФГОС ООО). 

 

4. Среднее общее образование  

В 2019-2020 учебном году в общеобразовательных организациях 

Приморского края среднее общее образование реализуется по ФК ГОС и БУП-

2004. 

Общеобразовательные организации, работающие в 10-11 классах по БУП-

2004, формируют учебный план на основе примерного учебного плана для 10-11 

классов (Приложение № 6).  

Принципы построения примерного недельного учебного плана для 10-11 

классов основаны на идее двухуровневого (базового и профильного) федерального 

компонента. Это означает, что учебные предметы могут быть представлены в 

учебном плане общеобразовательной организации и (или) выбраны для изучения 

обучающимися на базовом или на профильном уровне. 

 

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Астрономия», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также интегрированные учебные предметы 

«Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание». 

 

Обязательный учебный предмет «Математика» включает изучение учебных 

курсов «Алгебра и начала математического анализа» и «Геометрия» и 

демонстрирует общий объем часов. Общеобразовательная организация вправе 

выбрать вариант изучения учебного предмета «Математика» или «Алгебра и 

начала математического анализа» и «Геометрия») и самостоятельно распределить 

количество часов на изучение курсов «Алгебра и начала математического анализа» 

и «Геометрия» (4 часа - базовый уровень,  6 часов - профильный уровень) в 

зависимости от направленности основной образовательной программы 

общеобразовательной организации (например, базовый уровень учебных курсов 

«Алгебра и начала математического анализа» - 3 часа, «Геометрия» - 1 час или 

«Алгебра и начала математического анализа» - 2,5 часа, «Геометрия» - 1,5 часа;  
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профильный уровень учебных курсов «Алгебра и начала математического анализа» 

- 4 часа, «Геометрия» - 2 часа). 

 

По решению общеобразовательной организации обязательный учебный 

предмет «История» может изучаться как интегрированный и включать разделы 

«История России» и «Всеобщая история» или в качестве двух отдельных 

обязательных учебных предметов «История России» и «Всеобщая история» как на 

базовом (в сумме - 2 часа в неделю), так и на профильном уровнях (в сумме - 4 часа 

в неделю). 

 

Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом уровне, 

объем часов на его изучение должен составлять не менее 35 часов за два года 

обучения.  

 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  

3 часа в неделю на базовом уровне, на профильном – 4 часа в неделю.  

 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень – 1 час в неделю, профильный уровень – 2 часа в неделю) в 10 

классах включает в рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных 

учебных сборов в количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в 

области обороны и подготовки по основам военной службы. 

 

Интегрированный учебный предмет «Естествознание» (3 часа) инвариантной 

части учебного плана для классов гуманитарной направленности может быть 

заменен учебными предметами «Биология» (1 час), «Химия» (1 час), «Физика» (2 

часа) вариативной части базового уровня или учебными предметами профильного 

уровня федерального компонента «Биология» (3 часа), «Химия» (3 часа), «Физика» 

(5 часов), что позволяет выполнить в полном объеме федеральный компонент 

базисного учебного плана без нарушения структуры учебного плана. Таким 

образом, учебный предмет «Естествознание» может не изучаться, если три 

учебных предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») 

изучаются на базовом уровне; один учебный предмет естественнонаучного цикла 

изучается на профильном, два - на базовом уровне; два учебных предмета 

естественнонаучного цикла изучаются на профильном, один - на базовом уровне; 

все три учебные предмета естественнонаучного цикла изучаются на профильном 

уровне. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и 

право)» инвариантной части учебного плана (2 часа в неделю) может изучаться в 

качестве самостоятельных учебных предметов «Обществознание» (1 час), 

«Экономика» (0, 5 часа), «Право» (0, 5 часа) вариативной части базового или 

профильного уровней федерального компонента «Обществознание» (3 часа), 
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«Экономика» (2 часа), «Право» (2 часа), а также в разных сочетаниях базового и 

профильного уровней.  

 

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов 

составляют и другие базовые (либо профильные) учебные предметы вариативной 

части федерального компонента, которые изучаются по выбору и дополняют набор 

учебных предметов федерального компонента («География», «Информатика и 

ИКТ», «Искусство (МХК)», «Технология» - по 1 часу в неделю на базовом уровне; 

на профильном  уровне 3 часа в неделю выделено на учебные предметы 

«География»,  «Искусство (МХК)», 4 часа в неделю  - «Информатика и ИКТ»,  

«Технология»).  

 

Профильные учебные предметы определяют специализацию каждого 

конкретного профиля обучения. Так, например,  «Физика», «Химия», «Биология» 

могут быть профильными учебными предметами в естественнонаучном профиле; 

«Литература», «Русский язык» и «Иностранный язык» – в филологическом 

профиле; «Обществознание», «Право», «Экономика» – в социально-экономическом 

профиле. Общеобразовательная организация вправе самостоятельно 

сконструировать профиль из различных учебных предметов в соответствии с 

основной образовательной программой. Название сконструированного профиля 

должно соответствовать наполняемости содержания учебных предметов.  

В случае если предметы  федерального компонента базисного учебного 

плана изучаются на профильном уровне, то на базовом уровне эти предметы не 

изучаются.  

Совокупность базовых и профильных учебных предметов определяет состав 

федерального компонента учебного плана, реализующего профильный уровень 

образования. 

Для составления учебного плана общеобразовательной организации, класса, 

группы, обучающегося при профильном обучении следует: 

- включить в учебный план не менее двух учебных предметов на 

профильном уровне (из вариативной части федерального компонента), которые 

определят направление специализации образования в данном профиле; 

- включить в учебный план обязательные учебные предметы на базовом 

уровне (инвариантная часть федерального компонента), которые не были 

определены как профильные; 

- включить другие учебные предметы на базовом уровне по выбору из 

вариативной части федерального компонента; 

- совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы федерального компонента (базовые обязательные + профильные + 

базовые по выбору), не должно превышать 31 час в неделю. Если после 

формирования федерального компонента остается резерв часов, то эти часы 

переходят в компонент образовательного учреждения; 
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- составление учебного плана завершается формированием компонента 

образовательного учреждения, объем которого составляет не менее 6 часов при 6-

дневной учебной неделе, не менее 3 часов при 5-дневной учебной неделе. 

 

Для составления учебного плана общеобразовательной организации в классе 

универсального («непрофильного») обучения следует: 

- включить в учебный план обязательные учебные предметы на базовом 

уровне (инвариантная часть федерального компонента); 

- включить в учебный план учебные предметы по выбору на базовом уровне 

(вариативная часть федерального компонента), которые не вошли в базовую часть 

инварианта. Совокупное учебное время, отведенное в учебном плане на учебные 

предметы федерального компонента (базовые обязательные + базовые по выбору), 

составляет 27 часов в неделю при выборе всех предметов вариативной части 

федерального компонента. В резерве остается 10 часов при 6-дневной учебной 

неделе, 7 часов – при 5-дневной. Эти часы входят в компонент 

общеобразовательного учреждения;  

- составление учебного плана завершается формированием компонента 

образовательного учреждения.    

Необходимо учесть, что количество часов на изучение учебного предмета на 

базовом уровне не должно равняться количеству часов профильного учебного 

предмета или превышать часы профиля с учетом различных курсов предметной 

направленности. 

 

Примечание. 

На территории Приморского края в пилотном режиме отдельными 

общеобразовательными организациями может реализовываться ФГОС СОО. 

В этом случае общеобразовательная организация обеспечивает реализацию 

учебных планов одного или нескольких профилей обучения:  

- естественно-научного; 

- гуманитарного; 

- социально-экономического; 

- технологического; 

- универсального. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной 

ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы:  

«Русский язык» 

«Литература» 

«Иностранный язык» 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 
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«История» (или «Россия в мире») 

«Физическая культура» 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

«Астрономия». 

При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен 

содержать не менее 3 (4) учебных предметов на углублённом уровне изучения из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

Для формирования учебного плана профиля необходимо: 

1. Определить профиль обучения.  

2. Выбрать из перечня обязательные, общие для всех профилей, предметы на 

базовом уровне, не менее одного предмета из каждой предметной области. Для 

всех профилей, кроме универсального, включить в план не менее трёх учебных 

предметов на углублённом уровне, которые будут определять направленность 

образования в данном профиле. 

3. Дополнить учебный план индивидуальным(и) проектом(ами).  

4. Подсчитать суммарное число часов, отводимых на изучение учебных 

предметов, выбранных в пп. 2 и 3. Если полученное число часов меньше времени, 

предусмотренного ФГОС СОО (2170 часов), можно дополнить учебный план 

профиля ещё каким-либо предметом (предметами) на базовом или углублённом 

уровне либо изменить количество часов на изучение выбранных предметов; 

завершить формирование учебного плана профиля факультативными и 

элективными курсами. 

5. Если суммарное число часов больше минимального числа часов, но 

меньше максимально допустимого (2590 часов), то образовательная организация 

может завершить формирование учебного плана, или увеличить количество часов 

на изучение отдельных предметов, или включить в план другие курсы по выбору 

обучающегося. 
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Приложение 1 

 

 

 

Примерный недельный учебный план 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

 

I вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык  

и литературное 

чтение на 

родном языке* 

Родной язык 
    не менее  

0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

    не менее  

0,5 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого        20 22 22 22 85 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 89 

 
*- в 4 классе – не менее 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке». 
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Приложение 2 

 

 

 

Примерный недельный учебный план 

на уровне начального общего образования (2-4 классы) 

 

II вариант (6-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

 

II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение  

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке* 

Родной язык    
не менее  

0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 
   

не менее  

0,5 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Технология  Технология  1 1 1 3 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 9 

Итого 
23 23 24 70 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 
3 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

26 
26 26 77 

 

*- в 4 классе – не менее 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык 

и литературное чтение на родном языке». 
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Приложение 3 

 

Примерный недельный учебный план 

на уровне основного общего образования по ФГОС ООО (5-9 классы) 
 

I вариант (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю Всего 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и  родная 

литература*  

Родной язык      
не менее 

1** 

Родная литература      
не менее 

1** 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР*** 
(название учебного курса по 

выбору ОО)        
не менее 

2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 - - 3 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 26 28 29 30 30 143 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 3 10 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
28 29 31 32 33 153 

*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной 

организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю 

суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература». 

**- в 9 классе – не менее 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык 

и родная литература». 

***- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной 

организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений.  



18 
 

Приложение 4 

Примерный недельный учебный план  

на уровне основного общего образования по ФГОС ООО (5-9 классы) 

II вариант (6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и  родная 

литература* 

Родной язык      
не менее  

1** 

Родная литература      
не менее  

1** 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 3 3 3 

3 3 
15 

Математика и 

информатика 

Математика  

 
5 5 - - 

- 
10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 

2 3 
11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 1 

2 2 
7 

ОДНКНР*** 
(название учебного курса по 

выбору ОО)        
не менее 

2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

- 
4 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 5 4 5 4 4 22 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
32 33 35 36 36 172 

*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной 

организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю 

суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература» 

**- в 9 классе – не менее 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык 

и родная литература»  

***- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной 

организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений 
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Приложение 5 

 

Примерный недельный учебный план 

на уровне основного общего образования по ФГОС ООО (5-9 классы)  

III вариант (6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и  родная 

литература* 

Родной язык      
не менее 

1** 

Родная литература      
не менее 

1** 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 
2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР*** 
(название учебного курса по 

выбору ОО)        
не менее 

2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 - 4 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Итого 29 31 32 34 34 160 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 2 3 2 2 12 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
32 33 35 36 36 172 

*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной 

организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю 

суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература» 

**- в 9 классе – не менее 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык 

и родная литература»  

***- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной 

организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений  
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Приложение 6 

 

Примерный недельный учебный план  

на уровне среднего общего образования по БУП-2004 (10-11 классы) 

 

  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

     

И
Н

В
А

Р
И

А
Н

Т
Н

А
Я

 Ч
А

С
Т

Ь
 

 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

    

 
Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения  

 Базовый уровень  

  10 класс 11 класс  

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 4 4 

История 2 2 

Обществознание 

(включая экономику и право) 

2 2 

Естествознание  3 3 

Астрономия    1/0,5/0      0/0,5/1 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 3 3 

     

В
А

Р
И

А
Т

И
В

Н
А

Я
 Ч

А
С

Т
Ь

 

 Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях 

    

 
Учебные предметы 

Количество часов за два года обучения  

 Базовый уровень Профильный уровень 

  10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Русский язык - - 3 3 

Литература - - 5 5 

Иностранный язык - - 6 6 

Математика - - 6 6 

История - - 4 4 

Физическая культура - - 4 4 

Обществознание  1 1 3 3 

Экономика 0,5 0,5 2 2 

Право 0,5 0,5 2 2 

 География 1 1 3  3  

 Физика 2 2 5  5  

 Химия 1 1 3  3  

 Биология 1 1 3 3  

 Информатика и ИКТ 1 1 4 4  

 Искусство (МХК) 1 1 3 3  

 Технология 1 1 4 4  

 ОБЖ - - 2 2  

 ВСЕГО: не более 31  не более 31 

   

 Компонент образовательного учреждения 

 ВСЕГО при 6-дневной учебной неделе:  не менее 6 не менее 6 

 ВСЕГО при 5-дневной учебной неделе:  не менее 3 не менее 3 

ИТОГО: 37 37 
Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 
37 37 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
34  34 

 


